
Préambule 

A l'appui des ressources pédagogiques, cette trame vous est mise à disposition par NATHALIE
RELIER EI pour vous aiguiller dans l'enquête métier que vous allez mener auprès d'un
professionnel qui occupe un emploi ou travaille dans un domaine d'activité qui semble vous
correspondre.

Faites appel à Linkedin ou bien à vos relations professionnelles et personnelles pour identifier
une personne qui acceptera de vous accorder un moment pour vous délivrer son vécu et ses
conseils. 

Cadrer sur un temps limité, de 20 mn à 30 mn, ce qui vous permettra d'être concis et d'aller à
l'essentiel, d'obtenir l'attention de votre interlocuteur et de son temps pour répondre à vos
questions.

Vous pouvez effectuer cette enquête à distance ou bien en visu.

NATHALIE RELIER EI vous invite à garder un oeil objectif sur ce que la personne interviewée va
vous délivrer pour ne pas être influencé(e) sur une expérience exceptionnelle ou au contraire
décevante, vécue dans le cadre de son métier ou domaine d'activités.

Dans la mesure du possible, avoir 2 à 3 interviewés peut vous donner cet oeil objectif, sans
oublier la prise en compte de vos ressentis.

Soyez honnête "intérieurement" avec vous même pour aller vers ce qui vous correspond.

Etablissez un résumé en fin d'enquête et remplissez par la même occasion le questionnaire
pour vérifier votre positionnement émotionnel par rapport à cette enquête, la démarche et  le
métier en question.

Bon à savoir 
Cette trame est donnée à titre d'exemple, le bénéficiaire du Bilan peut l'adapter à sa convenance.
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Remerciez la personne d'avoir accepté votre demande d'interview
Rappelez lui le contexte de votre demande : 
Votre projet d'évolution professionnelle : vous êtes dans une démarche de Bilan de
Compétences ;
Le métier ou le domaine d'activités  potentiel étudié ;
La durée de l'interview (20 et 30 mn) et le déroulement.
 Posez vos questions et notez les réponses à la suite

PARTIE RESERVEE A L'INTERVIEW



1.
2.

3.

Date de l'interview  : 

Nom et prénom de l'interviewé :

Poste occupé :

Domaine d'activités :

Nom de l'entreprise :

Depuis combien de temps êtes-vous dans cette entreprise et sur ce poste ?
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Pouvez-vous svp me décrire l'activité principale de cette entreprise ainsi que vos missions
principales sur votre poste ?

Exercez-vous ce poste en temps plein, en temps partiel, avec des horaires de bureau ou
particuliers, avec des déplacements ou pas, en présentiel ou en télétravail ou en mixte ?Dans
le cas où le poste des souplesses (Télétravail etc), est-ce propre à votre entreprise ou à une
situation particulière personnelle  ? Selon vous ce poste est habituellement dispensé comme
vous le décrivez ?
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Quels diplômes, niveau scolaire ou expériences nécessitent votre poste ? 

Quelles sont les tâches de votre poste que vous estimez intéressantes et celles qui le sont
moins, voire pas du tout ?

Ce poste demande t-il ou vous permet-il d'avoir une autonomie ? 

Classeriez-vous votre poste comme étant pénible  (impact physique et/ou psychique) ?
Si oui, pour quelles raisons ?
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Selon vous, quelles sont les possibilités d'évolutions ? En interne ? En externe ?

Dans quels autres secteurs d'activités, peut-on occuper un tel poste ?

Selon vous, ce poste est-il commun ou rare ? Avez-vous eu des difficultés à trouver des
offres ? Par quel biais avez-vous postulé ?  Avez-vous eu des difficultés à être prise ?Pour
quelles raisons ? (que la réponse soit oui ou non)

Si vous deviez donner 3 qualités et 3 compétences pour ce poste, ce serait quoi ?

Pour finir quel est le salaire our un tel poste ? Débutant , après 5 ans, 10 ans etc ????

4. Remerciez votre interlocuteur pour le temps accordé.
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RECAPITULATIF



Types d'entreprises

Missions et activités principales

Diplôme, niveau, expériences,

Compétences :

Salaire  :

Contraintes  :

Avantages :
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APPROPRIATION
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Votre premier ressenti pour ce poste : Est-
il fait pour vous ou pas ?

Les points positifs qui vous ont touchés
immédiatement ?

Les points négatifs qui vous ont
touchés immédiatement.

Vos ressentis sur ce que vous avez
éprouvez à effectuer cet exercice ?

Les compétences ou autres que vous
avez pu mettre en conscience lors de

cet interview.

Ecart entre ce que vous possédez en
termes de compétences et ce que vous
devez développer pour tenir ce poste.
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